
Légume le plus consommé en Amérique, la 

pomme de terre est un aliment économique, 

très nutritif  et riche en composés aux multi-

ples effets positifs sur la santé. Bien que trop 

souvent négligée, la pelure de la pomme de terre 

joue un rôle très important dans les propriétés 

béné� ques de ce légume sur la santé. En effet, 

comme tous les légumes-racines, la pomme de terre croît dans la terre, un milieu 

riche en micro-organismes, et a donc dû élaborer des systèmes de défense très 

sophistiqués pour empêcher les bactéries, champignons et insectes de l’attaquer.  

Il n’est donc pas étonnant que la pelure, qui est directement en contact avec ce 

milieu hostile, contiennent des quantités exceptionnelles de molécules protectri-

ces qui participent activement à protéger la plante contre les agressions par les 

micro-organismes présents dans le sol.  

Parmi les milliers de molécules produites par la pomme de terre, certaines peuvent également 

jouer des rôles importants dans la prévention du cancer. Ainsi, une classe de molécules appelée 

glyco-alcaloïdes possède la capacité de bloquer la croissance de différents types de cellules 

cancéreuses, notamment celles dérivées de tumeurs du côlon, de l’estomac, du foie ainsi 

que du col de l’utérus. Cet effet inhibiteur est principalement dû au contenu élevé 

de la pelure en chaconine ainsi qu’en solanine, deux molécules qui provo-

quent la mort des cellules cancéreuses par le processus d’apoptose 

et qui peuvent ainsi empêcher la progression du cancer.

Il est possible de s’inspirer des nombreuses 

traditions culinaires du monde entier pour réap-

prendre à préparer la pomme de terre entière, avec 

sa pelure. Que ce soit avec de l’ail, de l’huile d’olive ou 

encore différentes épices et aromates, l’humble pomme de 

terre a tout ce qu’il faut pour devenir une composante saine et 

délicieuse d’un régime alimentaire varié et équilibré. 
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Pelure

Inhibition de la prolifération de cellules cancéreuses 
(estomac) par des extraits de pomme de terre rouge

Par Dr Richard Béliveau
et Dr Denis Gingras

Pour plus 
d’informations sur 
les aliments contre 
le cancer, consultez 
les deux livres des 
docteurs Béliveau 
et Gingras.
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Vive la pelure !

Informations, trucs et recettes

POMME
deTERRE
QUEBEC

           
          

POMME
deTERRE
QUEBEC

           
          
.com    

8


